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כנס ואסיפה כללית פברואר 2010

בנושא קשב וריכוז והיפר אקטיביות
15/02/2010

התוכנית

09:30 - 09:00
התכנסות רישום קפה ועוגה
11:00 - 09:30 
שמנים ארומתיים ולימוד טכניקת עיסוי חדשה לבעיות קשב וריכוז והיפראקטיביות 
מרצה: אתי ברכה - מעסה בכירה, מרצה לרפלקסולוגיה וארומתרפיה
ההרצאה תתחיל בסקירת התופעה וכיצד היא מוצגת ע"י הרפואה הקונבנציונאלית.

נמשיך עם מחקרו של ד"ר Terry Freidman MD שחקר את השפעתם של השמנים הארומתיים הן בבעיות קשב וריכוז והן בהיפראקטיביות. נביא את הממצאים ונרחיב לגבי השמנים הספציפיים שנמצאו כיעילים.

נבחן את אפשרויות הטיפול בשמנים וכיצד ניתן לשלב זאת בעיסוי.

נלמד שיטת טיפול חדשה בעיסוי המתמקדת בעבודה על עמוד השדרה.

נלמד את המינונים הנכונים ונעלה התוויות נגד אפשריות.

12:00 - 11:00 
מסע קצר לעולמם של ילדים ומתבגרים הסובלים מהפרעות קשב וריכוז
מרצה: סמדר גפני - קינסיולוגית חינוכית 
מסע קצר לעולמם של ילדים ומתבגרים הסובלים מהפרעות קשב וריכוז, והרחבת זווית הראיה לגבי הקשיים שלהם ושל בני משפחתם.
· מהי הפרעת קשב וריכוז?
· איך נראה עולמם של הילדים, המתבגרים ובני משפחתם?
· כיצד ניתן להקל על הקשיים? 
· תרגול.
13:00 - 12:00   קשיי תפקוד ולמידה והקשר לעיבוד חושי
מרצה: מרב לוי - מטפלת בשיטת אלבאום
ההרצאה תסקור מס' נושאים :
· למידה ותהליכי למידה – למידה סנסומוטורית (חושית תנועתית), קלט עיבוד ופלט
· מערך החושים – ראיה, שמיעה, טקטילי (עורי), תחושה עמוקה, וסטיבולרי, טעם, ריח. הקשר בין החושים
· הלמידה – קשיי תפקוד ולמידה על רקע של עיבוד חושי לא תקין
· מגע כתקשורת
· טיפים וכלים לעבודה
ההרצאה תשלב התנסויות אישיות
13:45 - 13:00
הפסקת צהריים - ארוחת צהריים בשרית במלון (ניתן להזמין מראש אוכל צמחוני / גלאט כשר) 

14:15 - 13:45 
שומנים, אומגה 3 - כל האמת 



   מרצה: ד"ר (MD) גיל שחר - מומחה לתזונה טבעית ורפואת הרמב"ם 

17:00 - 14:15 
אסיפה כללית

